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ایارزیابی خطر سازه



آماده شوید

ایسازهخطرارزیابی

:ایسازهاجزایتعریف

.استمنزلستون‌هایوسقف‌ها،دیوارهامنزل،یکسازه‌ایاجزایازمنظور

مقابلدرمتخصصفردیکتوسطسازه‌ایاجزایاینمقاومتکهاستلازم

.شودبررسیمی‌کند،تهدیدراخانوادهکهمخاطراتی

سیللاًمث)مخاطرهآنمقابلدرکافیاندازةبهمنزلمتخصصفردایننظرطبقاگر

.کرداقدامآنمقاوم‌سازیبرایبایدنیست،مقاوم(زلزلهیا
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آماده شوید

ایسازهخطرارزیابی
کرد؟توجهبایدنکاتیچهبهمنزلاجارهیاخریدازقبل

زلزلهمقابلدر،(2800آیین‌نامهمثلاً)شدهاعلاماستانداردهایاساسبرمنزلاینآیا-1
است؟مقاوم

بآسطحسیل،وقوعهنگامدرمعمولاًاست؟گرفتهقراررودخانهحریمدرخانه،اینآیا-2
است؟شدهساختهزمینسطحازارتفاعیچهدرمنزلاینومی‌آیدبالاچقدر

.دشوارزیابیخانهمقاومتباید،(....وتوفانآتش‌سوزی،مثلاً)مخاطراتسایرمورددر-3

راه‌ایخانابتداازکهاستآنعاقلانه‌تر.کندارزیابیمتخصصیکرامواردایناستبهتر
که‌ایسازهمقاوم‌سازیچونباشدمقاوماحتمالیمخاطراتمقابلدرکهکنیداجارهیابخرید

.باشدداشتهزیادیهزینةشمابرایاستممکننیستمقاوممخاطراتمقابلدر

.مهمترین علت تلفات در حوادثی مانند زلزله در ایران، مقاوم نبودن سازه هاست
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ایارزیابی خطر غیرسازه



آماده شوید

ایغیرسازهخطرارزیابی

آنسازه‌ایغیراجزایساختمانیکدرستونهاودیوارهاسقف،ازغیرچیزیهر•

.هستندساختمان

:می‌شوندمرگیامصدومیتباعثزیردلایلبهمعمولاًسازه‌ایغیراجزای•

جابجا شدن

پرتاب شدن

شکستن

سد راه کردن
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آماده شوید

ایغیرسازهخطرارزیابی

برای‌کاهش‌خطر‌اجزای‌غیرسازه‌ای‌چه‌باید‌بکنیم؟

ضروریغیردکوریوسایلحذفمثل:خطرعاملکردنحذف-1

پنجرهکنارازتختخوابکردنجابهجامانند:خطرعاملکردنجابهجا-2

دکوریبوفهکردنمحکممانند:خودسرجایخطردرعاملکردنمحکم-3

درهاچارچوبشکلتغییرمانند:خطرعاملشکلتغییر-4

آتشودودهایدهندههشدارنصبمانند:اولیههشدارسامانهنصب-4

مانند‌تعمیر‌و‌ترمیم‌سیم‌کشی‌برق‌‌:‌کردنتعمیر‌-5
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تهیه کیف شرایط اضطراری



آماده شوید

کنیدآمادهاضطراریشرایطبرایکیفیک

خانه،دراضطراریکیفیکبایدخانواده،هر

.باشدداشتهخودخودروعقبصندوقوکارمحل

باشدآبضدکهکنیدانتخابراکیفی

سیل،قوعوصورتدرتا(کنیداستفادهمحکمنایلونیکیسةیکازمی‌توانیدحتی)

.نشودخیسآنداخلمحتویات
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آماده شوید

:اضطراریشرایطکیفمحتویاتحداقل

(رچهاسکناس، کارت بانکی، دفت)پول  اولیهکمکهایجعبه

تبیسکوی/ کنسرو /خشکموادغذایی (...زمین،ملک و اسنادکارت ملی، شناسنامه،(مهممدارک

...ومانندچاقو،طناب،سوتوسایلی کنسروبازکن

رادیو با باتری اضافه (در ظروف در بسته)آب 

اضافهباتریباقوهچراغ بیماران/سالمندان/نوزادانویژهوسایل

محکم و مناسبکفش )ضدباردارینواربهداشتی،قرص(ویژة بانوان وسایل

استعزیزفردبرایکهآنچه (...گرم،زیر، (لباس

محل کار یا خودروکلیدهای یدکی منزل،
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برنامه ارتباطی خانواده در شرایط اضطراری



آماده شوید

اضطراریشرایطدرخانوادهارتباطیبرنامه

راآنودباشداشتهارتباطیبرنامةیکبلایاواضطراریشرایطبرایبایدخانوادههر

.کندتمرین

خانوادهاعضایهمهتوسطتلفنشمارهکردنحفظ-1

اعضاءشدنجمعبرایمحلیتعیین-2

پیغامگذاشتنبرایمکانیتعیین-3

کلیدهاگذاشتنبرایمکانیتعیین-4
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برنامه تخلیه منزل در شرایط اضطراری 



آماده شوید

اضطراریشرایطدرمنزلتخلیهبرنامه

واشدبداشتهبرنامهبلایاواضطراریشرایطدرمنزلتخلیهبرایبایدخانوادههر

.کندتمرینراآنوقتچندهر
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آماده شوید

اضطراریشرایطدرمنزلتخلیهبرنامه

:می‌گیردصورتزیرشرایطدرمنزلتخلیة

.استرفتهبینازآنلرزش‌هایاینکهازاطمینانوزلزلهوقوعازبعد-1

.بگیریدپناهایدکردهتعیینقبلاکهامنیمحلدرزلزلهوقوعهنگام-2

مگر‌موقعی‌که‌منزل‌یک‌طبقه‌باشد‌و‌بلافاصله‌وارد‌حیاط‌شوید

ارمنزلشانکهبخواهندمردمازوباشنددادههشداررسانه‌هاطریقازمسئولیناگر-3

.کنندتخلیه
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آماده شوید

اضطراریشرایطدرمنزلتخلیهبرنامه
:مهمنکات

ایدبسیلمورددر.کنیدمشخصخانواده،اعضایشدنجمعبرایرامحلیقبلاز•
.باشدمرتفعیمکانمحل،این

.کنیدحفظراخودآرامشوخونسردی•

.برداریدرااضطراریکیفمنزل،ازشدنخارجازقبل•

.کنیدکمکخانوادهآسیب‌پذیرافرادبه•

.ببندیدراگازشیر•

رق‌را‌از‌باوساایل‌برقای‌را‌ببندیاد،‌پنجره‌هاا‌و‌درهاااست‌منزل‌بهتر‌از‌ترک‌قبل‌•
.ته‌باشدبکشید‌اما‌فریزر‌و‌یخچال‌را‌از‌برق‌نکشید‌مگر‌آنکه‌خطر‌سیل‌وجود‌داش
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آشنایی با هشدارهای اولیه سازمان های امدادی 



آماده شوید

آشنایی‌با‌هشدارهای‌اولیه

بهکهتندهسگونه‌ایبهقبیلاینازوجنگلآتش‌سوزیتوفان،سیل،مانندمخاطراتی

هستندینیپیش‌بقابلیا(هواشناسیسامانه‌هایمانند)اولیههشدارسیستم‌هایوسیلة

.دهیمنجاتراخودخانوادهوخودمی‌توانیمومی‌شویممطلعآنهاوقوعاززودیا
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آماده شوید

آشنایی‌با‌هشدارهای‌اولیه
(محلیمسئولینهماهنگیبا)محلهیامنطقهیکبرایاولیههشدارپیاماقداماتومراحل

اقدام لازمعنوانمرحله

سازمان هواشناسی” اطلاعیه“معادل زرد

جلسه ستاد مدیریت بحران منطقه تشکیل دهید-1

از برقراری ارتباط با مسئولین و مردم مطمئن شوید-2

.به زنگ باشیدگوش -3

مرحله زرد
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آماده شوید

آشنایی‌با‌هشدارهای‌اولیه
(محلیمسئولینهماهنگیبا)محلهیامنطقهیکبرایاولیههشدارپیاماقداماتومراحل

اقدام لازمعنوانمرحله

سازمان هواشناسی” اخطاریه“معادل نارنجی

اقدامات مرحله زرد را انجام دهید-1

با مسئول بالادست تماس بگیرید-2

بینی تماس بگیریدبا ایستگاه های پیش-3

به مردم بگوئید که آماده باشند-4

به ستاد شهرستان یا سایر مراکز ارتباطی اطلاع دهید-5

.به زنگ باشیدگوش -6

مرحله نارنجی
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آماده شوید

آشنایی‌با‌هشدارهای‌اولیه
(محلیمسئولینهماهنگیبا)محلهیامنطقهیکبرایاولیههشدارپیاماقداماتومراحل

اقدام لازمعنوانمرحله

قرمز

”ستاد مدیریت بحرانتصمیم“معادل 

منطقه یا محله برای تخلیه

:شرایط تخلیه

در بالادستاطلاع از وقوع مخاطره-1

ستاد حوادث شهرستاناطلاع-2

اعلام بالادست-3

رهتوافق ستاد بحران بر احتمال وقوع مخاط-4

یرنداز مردم بخواهید که پس از تخلیه در مناطق امن پناه بگ-1

خطر سیل را به پایین دست اطلاع دهید-2

مردم را به نقاط امن هدایت کنید-2

به ستاد شهرستان یا سایر مراکز ارتباطی اطلاع دهید-3

.به زنگ باشیدگوش -6

مرحله قرمز
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آماده شوید

اولیههشدارهایباآشنایی
شود؟میفعالاخطارآژیرهایوحوادثهشدارسیستمزمانیچه

دانش‌مردم-1

پیش‌بینی‌مناسب-2

انتقال‌به‌موقع‌پیام‌هشدار-3

عکس‌العمل‌مناسب‌مردم-4

اجزای‌یک‌سیستم‌هشدار‌اولیه‌

خوب‌و‌موفق‌چیست؟

.زمانی‌که‌بحرانی‌شدید‌و‌خطرناک‌جامعه‌را‌تهدید‌کند
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آماده شوید

اولیههشدارهایباآشنایی

به‌مردم‌در‌کوتاه‌ترین‌زمان‌هشدار‌می‌دهد‌

معمولا‌از‌طریق‌تلویزیون‌و‌رادیو‌اعلام‌می‌شود

اعلام‌هشدار‌بر‌عهده‌ستاد‌مدیریت‌بحران‌کشور‌است

.دمردم‌می‌توانند‌از‌مقامات‌محلی‌نحوه‌اعلام‌هشدار‌را‌بپرسن

:سیستم‌هشدار‌حوادث

یداگر‌سیستم‌های‌هشدار‌متفاوتی‌وجود‌داشت،‌جدول‌زیر‌را‌تکمیل‌کن:

آنچه من باید انجام دهم نام سیستم هشدار
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برنامه کمک به اعضای آسیب پذیر خانواده



آماده شوید

خانوادهپذیرآسیباعضایبهکمکبرنامه

سالمندان-1

کودکان-2

زنان-3

افراد دارای بیماری جدی و مهم-4

افراد دارای سابقه بستری اخیر-5

افراد  معلول جسمی یا روانی-6

:اعضای‌آسیب‌پذیر‌عبارتند‌از
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آماده شوید

خانوادهپذیرآسیباعضایبهکمکبرنامه

:خانوادهپذیرآسیباعضایبهکمکشیوه‌های

اوبهاریاضطرتخلیةهنگامتاشودتعییننفریکآسیب پذیر،فردهرازایبه•

.کندکمک

ار-بیماراننیازموردداروهایمانند-آناننیازموردوسایلاضطراری،کیفدر•

.دهیدقرار

یانسنگیکمدهایمثلاً)خطرناکغیرسازه ایعواملمجاورتازرابستریافراد•

.کنیددور(شیشه ای
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تمرین آمادگی در برابر بلایا



آماده شوید

:(مانور)بلایابرابردرآمادگیتمرین

بهمربوطآموزش‌هایخانوادهاعضایهمةشویممطمئنآنکهبرای•

طولردراآموزش‌هااینبایدگرفته‌اند،یادخوبرابلایابرابردرآمادگی

.کنیمتمرینسال

.دهندانجامباریکماهششهرراتمرین‌هااینهاخانوادهاستبهتر•
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آماده شوید

:(مانور)بلایابرابردرآمادگیتمرین
:تمرینیمانورمراحل

.کنیدجمعراخانوادهاعضایتمام-1

زلزلهبرابردرآمادگیمثلاً:کنیدمعلومراتمرینهدف-2

پناهرین،تمشروعاعلاممثلاً.کنیدمشخصشود،انجامبایدترتیببهکهراکارهایی-3
...وراریاضطکیفبرداشتنآسانسور،ازنکردناستفادهمنزل،امنمکان‌هایدرگرفتن

.کنیدمعلومراخانوادهعضوهروظیفه-4

.دهدانجامراخودوظیفهکسهرتمرین،شروعاعلامبا-5

کنیدبحثآناشکالاتدربارهوبنشینیدهمدورتمرین،انجامازبعد-6
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گیری و خروج اضطراریتمرین پناه



:اگر داخل ساختمان هستید
.استپناهگیریاقدامبهترین•

.بنشیندخودزانوهایروینزند،زمینراشمازلزلهاینکهبرای•

بازوانباکنید؛محافظتمنزل،فضایدرشدهپرتاباشیایبرابردرراخودتانآنکهبرای•
.بپوشانیدراگردنتانوسرخود،

راشماخطریآنکهبدونمی‌توانیدوهستیدمی‌کنندسقوطکهاشیائیخطرمعرضدراگر•
زیردرویدکنحرکتپاودستچهارحالتبهبیشتر،محافظتبرایکنید؛حرکتکند،تهدید

.بگیریدقرارمحکمنیمکتیامیزیک
کنارویدکنحرکتپاودستچهارحالتبهنیست؛شمانزدیکدرمحکمینیمکتیامیزاگر•

یدیوارهاوخروجیدرهایپنجره‌ها،شیشه،کنارهرگز.بگیریدقرارداخلیدیواریک
؛(منزلتزئیناتیاآویزاناشیایلوستر،مانند)کندسقوطاستممکنکهچیزیهروخارجی
.نگیریدقرار

.دنشویجابهجاوجههیچبه.شودتماملرزه‌هاتابمانیدگرفته‌اید،پناهکهجاهمان•



سررویرابالشوبمانیدجاهمانهستید‌،رختخوابدرزلزله،وقوعهنگاماگر•
بهاج‌فوراًدارد،قرارلوسترماننداشیائیزیررختخواباگراما.دهیدقرارخود
.ببریدپناهامنمحلنزدیکترینبهوشدهجا



ازنمی‌تواننددرهاچارچوبچوننگیریدقراردرهاچارچوبدرگیری،پناهبرای•

ی‌کنند،مسقوطکهاشیائییاوخانهفضایدرشدهپرتاباشیایمقابلدرشما

چارچوبدرایستادهحالتدربتوانیدکهنیستمعلومعلاوه،به.کنندمحافظت

.کنیدحفظراخودتعادلدر،



:اگر در فضای باز هستید

.بگیریدفاصلهساختمانهاودیوارهااز.کنیدتوقفهستید‌،کههرجایی•
آندماننوتلفنبرق،‌تیرک‌هایبهشدننزدیکوساختمان‌هاداخلبه‌وروداز•

.کنیدخودداری
باراخودگردنوسر!بنشینید•

برص!بپوشانیدبازوانتانودست
.شودتماملرزه‌هاتاکنید

درریعاًسهستیدآسانسورداخلاگر.نکنیداستفادهآسانسورازوجههیچبه•
.شویدخارجآنازتوقف،اولین



:اگر در داخل خودرو در حال حرکت هستید 

ساختمان‌ها‌،مجاورتدرتوقفاز)کنیدتوقفامنمکانیدرسریع‌ترچههر•
وقف،تازبعد.(کنیدخودداریآنمانندوتلفنبرق،تیرک‌هایوپل‌هادرختان،

.بمانیدخودروداخلدر
وپل‌هاازامادهید،ادامهخودراهبهاحتیاطبایافت‌،پایانزلزلهکهزمانی•

.کنیددوریآسیب‌دید‌هجاده‌های
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کار گروهی (حفاظت در مقابل خطرات)گیری پناه
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:زلزلهعوقوهنگامگیریپناهبرایروش

DCH:سرازحفاطتروش ( Duck and Cover)

Drop:برداشتنخیزوافتادن)•

Cover:گیریپناه)•

Hold:زلزلههایتکاناتمامتاکردنصبر)• on

خودتعادلحفظبرایزلزلهزماندرمیشودتوصیهافرادبهروشایندر

کانمدرسرعتبهسپسبرداشته،خیزگیریپناهمحلسمتبهبلافاصله

گردنوسرازوگرفتهپناه(داخلیدیوارشهگومحکم،میززیرمانند)مناسبی

.دبماننباقیوضعیتایندرزمینهایلرزشاتمامتاوکنندمحافظتخود

کار گروهی(حفاظت در مقابل خطرات)گیری پناه

http://image3.slideserve.com/5730082/slide12-n.jpg
http://image3.slideserve.com/5730082/slide13-n.jpg
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DCHپناهگیری 

کار گروهی(حفاظت در مقابل خطرات)گیری پناه
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کار گروهی(حفاظت در مقابل خطرات)گیری پناه
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کار گروهی(حفاظت در مقابل خطرات)گیری پناه
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کار گروهی(حفاظت در مقابل خطرات)گیری پناه



44

خروج اضطراری

خطر،محلازفوریتخلیهـ

منظم،تخلیهـ

ساختمان،ساکنینایمنتخلیهـ

مهممدارکواسنادتجهیزات،خروجـ

.باشدمیامنمحلبهاضطراریمواقعوشرایطدر

کار گروهی
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کنید؟یا‌ایجاد‌باید‌پیدا‌و‌خروجی‌های‌تخلیه‌را‌مسیرها‌چگونه

خروج اضطراری

ه‌هنگام‌آماده‌سازی‌طرح‌عملیات‌اضطراری،‌مسیر‌ها‌و‌خروجی‌های‌اولیه‌و‌ثانوی
.‌‌تخلیه‌را‌تعیین‌کنید

رایط‌شاطمینان‌کسب‌کنید‌که‌مسیرهای‌تخلیه‌وخروجی‌های‌اضطراری‌با‌این‌‌
:دارندوجود‌

.علامت‌گذاری‌واضح‌و‌روشنایی‌مناسب
.‌‌فضای‌کافی‌برای‌جا‌دادن‌افراد‌یا‌پرسنل‌تخلیه‌شده

.‌‌تمیز‌و‌عاری‌از‌آشغال‌و‌وسایل‌اضافه
.‌‌عدم‌ایجاد‌خطر‌اضافه‌برای‌افراد‌یا‌پرسنل‌تخلیه‌شده

،‌دهندمیاگر‌نقشه‌هایی‌را‌آماده‌کردید‌که‌مسیرها‌و‌خروجی‌های‌تخلیه‌را‌نشان‌
.آنها‌را‌در‌جایی‌در‌معرض‌دید‌افراد‌قرار‌دهید

کار گروهی
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کار گروهیخروج اضطراری
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هشدارخروجوراهنماعلایم

کار گروهیخروج اضطراری
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کنید؟سرشماریراافرادبایدچگونهتخلیه،ازپس

خروج اضطراری

نقطه‌تجمع

کار گروهی
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افراد،شدنجمعبرایمحلیتعیین.1
ونام.دهیدانجامراسرشماریکاملتخلیهازپس.2

دقیسرشماریدرکهراافرادیحضورمکانآخرین
.دهیدارائهمسئولمأًمورانبهفوراًرااندنشده

ازغیرافرادسایرسرشماریبرایراایشیوه.3
ومشتریانمراجعان،مانندهمسایگان،وکارکنان
.کنیدایجادمیهمانان

رشگستزماندربیشترتخلیهبرایراهاییشیوه.4
فرستادنشاملتواندمیکاراین.کنیدایجادحوادث
منزلبهکارمنداننیزودیگرهاییمحلبهافراد
.باشد

کار گروهیخروج اضطراری
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چادرزنیمانور 
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.دانستسوانحوحوادثدراضطراریسرپناهتریندسترسدرواولینمی‌توانراامدادیچادر

اضطراریاسکانبرایامدادیسازمان‌هایتوسطاردوگاه‌هاییحوادثازبرخیدر

طتوسعمدتاًومشخصاستانداردهایاساسبراردوگاه‌هااینکهمی‌شودبرپادیدگانآسیب

.می‌گردندبرپامتخصصهایتیم

چادرزنی: مانور چادرزنی
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یاواردندوجودمتمرکزصورتبهاردوگاهبرپاییامکانمختلفدلایلبهمواردبسیاریدراما

بایدافرادوخانواده‌هاوضعیتایندربود،نخواهدفراهمشرایطایناولیهساعاتدرحداقل

ایندر،کنندبرپاراامدادرسانانسویازتحویلیامدادیچادرهایاولیهاصولرعایتبابتوانند

ادیامدچادرهاینصبدرضرورینکاتوبرپایینحوهخصوصدرمختصریتوضیحاتبخش

.شدخواهدمرور

چادرزنی: مانورچادرزنی
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:کنیدانتخابرامناسبیمحلچادربرپاییازقبل

.کنیدجانماییمنطقهبادوزشجهتبهتوجهباراچادرنصبمحلا

(علفزارها)متراکموبلندگیاهیپوششبامکانهایییاپردرختمناطقازترجیحاًبرپاییمحلا
.باشددور

.نکنیدانتخابراگل‌ولایپرمحل‌هاینیزوسنگلاخیوسفتمحل‌هایا

.اشدبداشتهوجودزمیندرمیخاستحکامومیخکوبیدنامکانکهکنیدانتخابرامحلیا

بنصبراینباید(رودهابسترمثل)داردوجودرودخانهطغیانوسیلاحتمالکهمحل‌هاییا
.شودانتخابچادر

.باشدشتهدافاصلهفاضلابهاوزبالههایتودهوهاپشهمانندهاآلودگیتجمعوتولیدمراکزازا

.باشدداشتهمناسبیشیبا

اریخوددچادرنصبازدارد،وجود...وبرقسیممصالح،سنگ،سقوطاحتمالکهمحل‌هاییدرا
.کنید

چادرزنی: مانور چادرزنی
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:(جوانانسازمانچادرزنیجزوهازنقلبه)چادربرپاییحوهن

.باشدمترمربااع12حااداقلکهطوریبااهمی‌کنیمانتخااابراچااادربرپاااییمحاالابتداا

زیراباشد،میمترمربع36حداقلصحیحشکلبهامدادیچادریکبرپاییبراینیازموردفضایحداقل)

زدهچادرازمتر5/1تا1بینطرفهرازمیخهامناسبحریموبودهاسکانچادرکفمربعمتر12

(.نیازمندیممتر6عرضوطولبافضایییکبهبنابراین.میشود

چادرزنی: مانور چادرزنی
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صمخصااوپوشااشیاااکااارتنداخاالازراچااادرونمودهبازراچادر‌بندیبستهسپسا
ضدپوشش،چادراصلیبدنه،اسکلتشامل)چادرمختلاافقسمت‌هایوکااردهخااارج

.می‌کنیمکنتاارلتعاادادوساالامتنظاارازیک‌به‌یکرا(طنابهاومیخها،آب

ازارچااادرزیاارمنطقااه،غالااببااادزاویااهگاارفتننظردرباااچااادر،نصاابازقباالا
.می‌کنیمپاکنوک‌تیزاشیاءوسنگ

ویااهزا)کناادبرخااوردآنپهلااویبااهبااادکااهشااودبرپاااگونه‌ایبااهبایاادچااادرا
(باشددرجه90برخااورد

اارفنباااکااهلولااهتکااهچهااارازقطعااههاارکااهراباااماصاالیقطعااهسااهابتااداا
.می‌نماییمنصبرامی‌شوندمتصاالهاامبااه

محلدردقیقاهاقفلپیمتاشوددقت.می‌کنیمتکمیلارتباطیلولهقطعه6توسطراچادرباما
.شوندقفلخود

چادرزنی: مانور چادرزنی
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بااهطاارفیااکازیاااوهم‌زمانصااورتبااهرا(تکااه2قطعااه6)چااادرپایه‌هایا

بهپایهنصبمحلدرهاقفلپیمتاشوددقت.دهیممیقرارسقفقسمتزیااردرترتیااب

.شوندقفلخودمحلدردقیقابام

ارارقااسکلتزیردرراچادراصاالیبدنااهشااده،بناااکاملاًشااماچااادراسااکلتحااالا

.دهیممیقراراسکلتروینظر،موردمحل‌هایدرراچادرقلاب‌هایوداده

چادرزنی: مانورچادرزنی
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بااااراچاااادربندهایوانداختاااهپایاااهمیخ‌هایدرراکااافحلقه‌هایساااپسا

.دیممی‌بناسکلتبه(می‌شودبازراحتیبهکهگره‌ای)پاپیونیگره‌هایازاساااتفاده

چادرزنی: مانور
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می‌دهیمقراراسااکلترویراآبضاادپوشااشا

.می‌بندیماسکلتبهراآبضدپوششبندهایا

.می‌کنیموصلروکشحلقه‌هایبهراطناب‌هاا

قساامتکااهطااوریبااهطنااابکشااشجهااتخاالافدردرجااه45زاویااهبااامیخ‌هاا
.می‌زنیمزمینبهچادرازمتر2تا5/1فاصلهبهباشدبیرونبهروآنحلقه‌هاییاااصاالیب

چادرزنی: مانور
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رودفروزمیندرونمیخهاازسومدوزمیندرمیخهااستحکاممنظوربهاستبهترا

رانهاآ(ملوانی)متحرکمخصوصگرهازاستفادهباونمودهمتصلچادرمیخهایبهراطنابهاا

.کنیممیمحکم

چادرزنی: مانور
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گوشهدرطنابچهار.باشدزیرشکلبصورتبایستیچادرمیخهایبهطنابهاقرارگیریجهتا

درجه90زاویهبامیانیطنابسهودرجه45زاویهباها

چادرزنی: مانور




